
Qual a importância das proteínas? 

A importância das proteínas está relacionada com suas funções no organismo, e não com 

sua quantidade. Todas as enzimas conhecidas, por exemplo, são proteínas; muitas vezes, as 

enzimas existem em porções muito pequenas.  Mesmo assim, estas substâncias catalisam 

todas as reações metabólicas e capacitam aos organismos a construção de outras moléculas 

– proteínas, ácidos nucléicos, carboidratos e lipídios – que são necessárias para a vida. 
 


